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vriendschappelijke wedstrijd met bevriende Shalom school        samen in de keuken de maaltijden bereiden  
      

 

Doelen van Clear Mind Nederland voor 2023. 

1. aanschaf en aanleg van zonnepanelen om eigen elektriciteitsvoorziening te verwezenlijken 
2. aankoop van een stuk land voor de aanleg van een groentetuin naast de carwash, waarbij 

het afvalwater van de carwash hergebruikt gaat worden. 
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1. Samenvatting:                                                                                                                                                  

De Stichting Clear Mind Nederland heeft in 2023 gezorgd voor de fondsenwerving voor de 
financiering van 2 grote projecten van Clear Mind in Ghana. Die projecten waren: aanschaf 
van zonnepanelen en de aankoop van een stuk land naast de carwash.  Ook was er aandacht 
voor fondsenwerving voor kleinere uitbreidingen en renovaties en het vinden van sponsoren 
voor de speciale werkers. In 2023 hebben alle, eind december 12, speciale werkers een eigen 
sponsor gekregen.  

2. Doel van de stichting:  

Ondersteuning van het werk van de Clear Mind Foundation in Ghana, die zich inzet voor 
verdere integratie van mensen met een lichte verstandelijke beperking, die we speciale 
werkers noemen, zowel als herstelde alcoholisten, in de lokale samenleving door middel van 
zowel begeleid werk en wonen..  

3. Geschiedenis: In 2011 begon Clear Mind Ghana, op verzoek van twee mensen met een 
drankprobleem, met de verlening van kleinschalige hulp in de alcoholverslavingszorg. Deze 
hulpverlening, begonnen door de oprichter Dr. Ineke Bosman en twee Ghanese vrijwilligers, 
groeide uit tot iets veel groters toen bleek hoeveel mensen er met een ongewenste 
drankverslaving rondliepen. Hulp elders was toen niet te vinden. Vaak lukte het afkicken 
wondergoed maar bleek dat men snel terugviel, onder andere door gebrek aan 
toekomstperspectief. Clear Mind Ghana, die in 2014 een stichting werd, ging zich toeleggen 
op het zoeken naar of zelfs creëren van werk voor zijn cliënten, in de verwachting dat dit 
terugval zou tegengaan. Bij het openen van een Clear Mind centrum in de stad werd niet 
alleen aan herstelde verslaafden maar ook aan iemand met een verstandelijke beperking 
werk geboden. Deze cliënte, Bridget, ging later tweedehands kleding verkopen die vanuit 
Nederland werd verzonden. Vanaf 2014 werd de doelgroep voor hulpverlening uitgebreid tot 
een tweeledige: cliënten met een lichte verstandelijke beperking en cliënten met een 
verslavingsprobleem. Zo begon het eerste betaalde werk op het Clear Mind centrum in 
Nkoranza. In 2014 werd ook in Nederland een ondersteunende Stichting Clear Mind 
opgericht, voornamelijk om de vele initiatieven in Ghana financieel te ondersteunen. In 
Nederland werden veel Ghanese producten in kerken en op marktjes verkocht en ook via een 
voor dat doel opgerichte webwinkel. Zo kon het werk in Ghana doorgang vinden, want 
financiële hulp vanuit de regering of de gemeente was er in Ghana niet, ook nu niet. Door 
goede samenwerking van de Nederlandse en de Ghanese stichting zijn de eerste ideeën van 
een in 2019 door het Ghanese team opgesteld meerjarenplan tot uitvoering gebracht.  Zo is 
er allereerst een zorgboerderij opgezet en een jaar later werd een autowasserij geopend 
waar onze speciale werkers goed betaald werk hebben gevonden. Beide werkprojecten 
functioneren prima. Een restaurant werd opgezet, een huis voor begeleid wonen gebouwd. 
De zorgboerderij is inmiddels een plantage waar cashew, mais etc. verbouwd wordt. De met 
behulp van fondsen aangeschafte auto zorgt nu voor een beter mobiliteit.   

4. Organisatie en Bestuur: De Stichting Clear Mind Nederland is opgericht in 2014. De 
bestuursleden zijn: tot  6 september 2023: Ineke Bosman, voorzitter, Marijke van Doorn, 
secretaris, Leo van Boheemen, penningmeester, Jan Kruit, bestuurslid.    In september heeft 
een bestuurswisseling plaatsgevonden. Het nieuwe bestuur bestaat uit: Dorrit van Dalen, 
voorzitter. Leo van Boheemen, penningmeester, Marijke van Doorn, secretaris en Vera van 
der Zalm, bestuurslid. Ineke Bosman blijft als adviseur verbonden.  Jan Kruit is teruggetreden.                                                                                

Vrienden en vrijwilligers ondersteunen de stichting o.a. met fondsenwerving en  
benodigdheden voor o.a. de carwash, de website en het versturen van de nieuwsbrief. In 
2023 noemen we speciaal Kees Prins, Steve Kobby, Jan en Carla Kruit, Bertie en Daan 
Verboon en de Protestantse Gemeente Maasland. 



  

5. Verslag van het jaar 2023.                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Van de gestelde doelen voor 2023 kon Clear Mind Nederland middels donaties van fondsen 
en particulieren beide doelen verwezenlijken.               

Het eerste doel was de 
aanschaf en installatie 
van zonnepanelen bij de 
carwash om zelf 
elektriciteit op te 
kunnen wekken. 

 

foto links:  team van de 
firma Kudasu uit Accra, 
met erboven 6 van de 
36 panelen die tot nu 
toe zijn aangelegd. Met 
groot succes. 

 

Het tweede doel was 
een stuk grond naast de 
carwash te kopen en er 
een stads/groentetuin 
te ontwikkelen. Het 
afvalwater van de 
carwash kan hierbij 
gebruikt worden voor 
irrigatie. Ook kunnen 
onze speciale werkers 
daar zelf groenten en 
fruit gaan verbouwen, 
voor eigen gebruik en 
gebruik in het 
restaurant. 

foto links beneden: 
werken in de tuin. 
Amoateng, Charles en 
Kwame oogsten 

pindas! 

 

Het werven van sponsoren voor individuele werkers: aan het einde van het jaar hadden alle 
werkers een sponsor. Voor elke werker geldt een bedrag van € 25,- per maand waarmee de 
basis van dagelijkse maaltijden en ziektekostenverzekering geregeld wordt. Per 31 december 
2023 zijn er 12 speciale werkers aan Clear Mind verbonden. 

2023 Ondersteuning van fondsen. Per post en steeds meer digitaal zijn in de loop van het jaar 
verschillende fondsen aangeschreven. Wij zijn blij met elke donatie, soms klein, soms 



substantieel. Een enkele keer is er uitgebreider contact met fondsenbeheerders of 
bestuurders over onze aanvraag. Wij streven er naar aan het eind van het jaar elk fonds een 
project verslag en in het nieuwe jaar het jaarverslag met het financiële verslag te sturen. Ook 
afwijzingen komen voor, meestal met een duidelijke reden. Hierbij valt vooral op dat er bij 
alle fondsen heel veel aanvragen komen. Ook daar worden keuzes gemaakt. Naast deze 
fondsen waren ook spontane of aangevraagde bijdragen van vrienden en bevriende 
instellingen van groot belang om Clear Mind extra steun te bieden, zoals bij onverwachte 
tegenvallers in onderhoud of een kerstviering.   

Halverwege het jaar sloten we een overeenkomst met Wilde Ganzen. Het nieuwe bestuurslid 
Vera heeft zich met succes belast met de coördinatie en verdere administratie van de 
bijdrage van Wilde Ganzen. 

Het werven van vrijwilligers om bij Clear Mind in Ghana stage te gaan lopen en/of 
werkervaring op te doen blijkt ook het afgelopen jaar lastig. Mede door corona en de 
negatieve berichtgeving over het doen van vrijwilligerswerk in ontwikkelingslanden is het 
aantal potentiële kandidaten aanzienlijk teruggelopen. De vrijwilligersorganisatie die 
interesse had in ons project vond ons te ver van de hoofdstad liggen en haakte af tijdens een 
werkbezoek aan Ghana.  Onverwacht kwam er een Nederlandse bezoekster/vrijwilliger een 
week bij Clear Mind doorbrengen waar ze een leuke promo film van het project maakte en zo 
de bewoners zeer enthousiasmeerde.  Clear Mind blijft open voor vrijwilligers, stagiaires en 
minder gestructureerde bezoekers. Afgelopen jaar bleek weer dat de werkers van Clear Mind 
ieder beetje extra aandacht enthousiast koesteren. 

 

 

 

6. Financieel Jaaroverzicht 2023 Clear Mind Nederland.  

  
saldo bank 1 januari 2023   
bij:      
Verkoop producten boek   

     
Giften,  donaties en ongespecificeerd  

sponsoring gespecificeerd  

  sponsoring bewoners  

     

     

     

     
af:     
Kosten diensten vervoerskosten materiaal   €       902,20  

  kosten betalingsverkeer  €       336,22  

  kosten hosting en secure  €       599,17  

  reiskosten bestuur  €    1.387,05  

  bureaukosten  €         63,99  

  transferprovisie  €       136,00  



     

     
Kosten aankopen kniebeschermers bewoner  €         26,92  

  hogedrukreinigers  €    1.006,22  

     

     

  kosten advies en bemiddeling  

     
projectuitbreiding 2023    

  bijdragen ontwikkelingsprojecten  €  42.382,97  

  aankoop land  €    3.338,84  

Overgemaakt naar Ghana   

     
Overige kosten in Ghana sponsorgeld cliënten  

  constructie overdekking poort carwash en 

  verplaatsen boegbeeld  

  kosten chauffeur i.v.m. bezoek gasten 

  kosten i.v.m. ongeluk  

  kosten huis, huishouden en honden,  

  groen, huur pioniershuis en kosten kerstviering 

     

     

   saldo bank 31 december 2023 

     

     
 

  

7. Plannen 2024 

Het eerste doel is het zelf opwekken van elektriciteit middels het installeren van 
zonnepanelen (de tweede fase). Vanwege de klimatologische omstandigheden (vrijwel altijd 
zon), niet meer afhankelijk zijn van Ghanese energiebedrijven (met regelmatig, soms 
dagelijks stroomuitval), het feit dat zonne-energie schone energie is en dat zonne-energie 
uiteindelijk beduidend goedkoper is dan Ghanese energie. Voor dit doel is een investering 
van € 16.000 nodig. 

Het tweede doel is de aanschaf van een stuk landbouwgrond om een voedselbos te maken. 
Dit voor gezamenlijk en individueel van onze Clear Mind werkers. En ook ter bevordering van 
de zelfredzaamheid. Voor de aankoop van grond is een bedrag van € 20.000 nodig. 

 

 

Den Haag, maart 2024 

Marijke van Doorn, secretaris 

Leo van Boheemen, financieel verslag 


